
Tu puntuación:

Residuos
¿Qué haces con los residuos
producidos en tu hogar?

Los echo a una única bolsa común. 20 puntos
Separo los residuos

para su posterior reciclaje.10 puntos

 Agua
¿Mantienes el grifo abierto durante tu aseo?
 Sólo cuando es necesario. 10 puntos

Si. 20 puntos
¿Ducha o baño?

Baño. 10 puntos
Ducha. 20 puntos

Transporte
¿Qué transporte usas para tus
desplazamientos habituales?

Transporte público. 10 puntos
Andando, bici o ciclomotor. 0 puntos
Coche. 20 puntos

Electricidad
¿Cuándo usas el lavavajillas o la lavadora?

Cuando está lleno. 20 puntos
No considero si está lleno o no. 30 puntos
Son de bajo consumo

y solo funcionan si están llenos. 10 puntos

Calefacción
¿Cómo usas la calefacción?
 Casi siempre que puedo. 40 puntos

Lo menos posible. 10 puntos
De forma modera. 20 puntos

CÁLCULO DE LA
HUELLA ECOLÓGICA

Tu nombre:............................................................Tu e-mail:........................................................

Número de planetas necesarios

si la población mundial llevase una media

de consumo como la tuya:

0 - 30 puntos: 1 Planetas
40 - 100 puntos: 2 Planetas
+ 100 puntos: 3 Planetas



Y yo...¿Qué puedo hacer?
Coordinadora Estatal de
Comercio Justo

El simple hecho de depositar una botella de vidrio en el iglú para su reciclaje significa que
se ahorrará una energía similar a la que gasta una bombilla de 100 vatios durante 4 horas.
Apostar por las energías renovables, utilizar bombillas y electrodomésticos de bajo consumo,
hacer uso del transporte público, ahorrar agua,  comprar madera certificada y productos
de Comercio Justo, son sólo algunas de la infinidad de pequeñas pero importantes acciones
que podemos realizar cotidianamente.

Siguiendo estos sencillos consejos puedes reducir tu huella ecológica
y luchar por la justicia medioambiental y comercial:

1 Reduce el consumo de agua. Enciende tu lavadora cuando esté llena y utiliza programas de baja temperatura (se gasta un 
90 por ciento más de energía lavando en agua caliente). Arregla las fugas (un grifo que gotea pierde 30 litros diarios).

2 Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se paguen precios justos a los trabajadores/as del Sur con los que 
poder llevar una vida digna.

3 Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se protejan los derechos fundamentales de las personas, con la 
condena a la explotación infantil y el respeto por la equidad de géneros.

4 Recicla el papel y cómpralo reciclado 100% y libre de cloro. Reducirás sustancialmente el consumo de agua, petróleo, las 
emisiones de CO2 y evitarás la tala de muchos árboles.

5 Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se obtengan artículos de calidad, con procesos respetuosos con el 
medio ambiente y con el ser humano.

6 Camina en la medida de tus posibilidades o utiliza la bici y el transporte público en lugar del coche. Si no puedes
prescindir del vehículo privado procura compartirlo y mantenerlo en buen estado para que consuma y contamine menos.

Fuente:  CENTRO NACIONAL DE EDUCACIÓN AMBIENTAL CENEAM, MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE. http://www.mma.es/ceneam


