CALCULO DE LA

¢ Qué transporte usas para tus

desplazamientos habituales?
Transporte publico.
Andando, bici o ciclomotor.
Coche.

¢Cuando usas el lavavajillas o la lavadora?
Cuando esta lleno.
No considero si estéa lleno o no.
Son de bajo consumo
y solo funcionan si estan llenos.

¢Coémo usas la calefaccion?
Casi siempre que puedo.
Lo menos posible.
De forma modera.

DA LA CARA POR EL PLANETA.

¢Qué haces con los residuos
producidos en tu hogar?
Los echo a una Unica bolsa comun.
Separo los residuos
para su posterior reciclaje.

¢Mantienes el grifo abierto durante tu aseo?
S6lo cuando es necesario.
Si.
¢Ducha o bafio?
Bafio.
Ducha.

Numero de planetas necesarios
si la poblacion mundial llevase una media

de consumo como la tuya:




¢, Qué puedo hacer?

Coordinadora Estatal de
Comercio Justo

Siguiendo estos sencillos consejos puedes reducir tu huella ecoldgica

Reduce el consumo de agua. Enciende tu lavadora cuando esté llena y utiliza programas de baja temperatura (se gasta un
90 por ciento mas de energia lavando en agua caliente). Arregla las fugas (un grifo que gotea pierde 30 litros diarios).

Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se paguen precios justos a los trabajadores/as del Sur con los que
poder llevar una vida digna.

Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se protejan los derechos fundamentales de las personas, con la
condena a la explotacion infantil y el respeto por la equidad de géneros.

Recicla el papel y compralo reciclado 100% y libre de cloro. Reduciras sustancialmente el consumo de agua, petréleo, las
emisiones de CO2 y evitards la tala de muchos arboles.

Eligiendo productos de Comercio Justo aseguras que se obtengan articulos de calidad, con procesos respetuosos con el
medio ambiente y con el ser humano.

Camina en la medida de tus posibilidades o utiliza la bici y el transporte publico en lugar del coche. Si no puedes
prescindir del vehiculo privado procura compartirlo y mantenerlo en buen estado para que consuma y contamine menos.

Fuente: CENTRO NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL CENEAM, MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE. http://www.mma.es/ceneam




